DIENSTAG, 24. NOVEMBER 2009 /7 20.00 UHR

Kostenbeitrag: 8 Euro / 6 Euro ermagigt

GEGENSTANDSFREIE MEDITATION

MIT VORBEREITENDEN UBUNGEN ZUR KORPERWAHRNEHMUNG

Die Ubung der gegenstandsfreien Meditation wurde und wird in allen Kulturen praktiziert und dient
der Entwicklung von Klarheit, tiefem Frieden, vertrauensvoller Gelassenheit und mitfuhlendem
Engagement. Sie ist konfessionsubergreifend und in unserem Kulturkreis besonders durch den
Kontemplations- und Zen-Meister WILLIGIS JAGER wieder belebt worden. Der Meditationsabend
wurzelt in dieser Tradition.

Einfuhrung in die spirituelle Ubung
der "Nicht-Ubung" durch

* Korper- und Atemwahrnehmung
* Bewusstseinssammlung (Atem, Laut oder Wort)
* Bewusstseinsentleerung (reine Aufmerksamkeit)
* Gesprache
*
x>

Vortrage

Tonen ELIMAR KOSSENJANS



